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A: Espai on es mantenen i recuperen els organismes 
marins abans de ser tornats al mar.  
AQUARIS.

B: Tècnica utilitzada per fixar organismes marins a 
un substrat dur, assegurant-ne la recuperació al mar. 
BÀDMINTON.

C: Associacions de pescadors que participen activament 
en la restauració i la conservació d’hàbits marins. 
CONFRARIA.

D: Acció de difondre i comunicar els resultats del projecte 
per sensibilitzar la societat sobre la importància dels 
hàbitats marins.  
DIVULGACIÓ.

E: Organismes marins estructurals que es recuperen a les 
xarxes de pesca i són tornats al mar.  
ESPONGES.

F: Tros d’organisme que s’extreu de les xarxes de pesca i 
s’ajunta amb el mètode bàdminton.  
FRAGMENT. 

G: Corals tous presents a les àrees de restauració que són 
clau en la recuperació dels hàbitats marins.  
GORGÒNIES.

H: Zones marines profundes que el projecte cerca 
restaurar, sent essencials per a la biodiversitat.  
HÀBITATS. 

I: Activitat clau al projecte, que inclou campanyes 
oceanogràfiques per estudiar i restaurar els ecosistemes 
marins. INVESTIGACIÓ.

J: Ecosistemes marins compostos per molts corals, 
gorgònies i altres organismes que el projecte cerca 
restaurar.  
JARDINS.

K: Mesura que fa referència a les àrees de l’ecosistema 
marí que estan sota protecció per garantir-ne la 
conservació i restauració.  
KILÒMETRES. 

L: Programa de la Unió Europea que cofinança el projecte 
ECOREST centrat en la conservació mediambiental.  
LIFE.

M: És una de les parts fonamentals del projecte ECOREST. 
Consisteix a fer un seguiment constant de les espècies 
marines, com els coralls o les gorgònies, i dels hàbitats 
restaurats per assegurar que es recuperen adequadament 
i mantenen l’equilibri ecològic.  
MONITORATGE.

N: Element central del projecte LIFE ECOREST, que cerca 
restaurar i conservar els ecosistemes marins degradats. 
NATURALESA.

O: Éssers vius marins, com esponges i gorgònies, que 
es restauren i reintrodueixen al seu hàbitat natural. 
ORGANISMES.

P: Activitat central al projecte que busca una gestió 
participativa i sostenible en la restauració d’hàbitats.  
PESCA.

Q: Necessitat de la participació activa i consensuada 
dels actors implicats per a la presa de decisions a la 
restauració d’hàbitats marins.  
QUÒRUM.

R: Procés de recuperar els hàbitats marins degradats a les 
àrees d’actuació del projecte.  
RESTAURACIÓ.

S: Esforços del projecte per educar i conscienciar la població 
sobre la importància de protegir els hàbitats marins.  
SENSIBILITZACIÓ.

T: Referència a la transició cap a una pesca sostenible i la 
recuperació d’ecosistemes degradats.  
TRANSICIÓ.

U: Localització geogràfica de les àrees marines 
seleccionades per a la restauració dins del projecte LIFE 
ECOREST. UBICACIÓ.

V: Lloc on hi ha una àrea d’actuació amb una confraria. 
VILANOVA.

I: Animals que no tenen columna vertebral. Inclouen una 
gran varietat d’espècies marines com meduses, coralls, 
crancs i eriçons de mar.  
INVERTEBRATS.

W: Organització internacional de conservació. És un dels 
socis del projecte LIFE.  
WWF.

X: Eina tradicional utilitzada pels pescadors per capturar 
peixos i altres organismes marins. Està formada per fils 
trenats o nusats, i és una de les tècniques de pesca més 
antigues i eficients.  
XARXA.

Z: Àrees on es prohibeix la pesca per facilitar la 
recuperació dels hàbitats marins en el marc del projecte.  
ZONES D’EXCLUSIÓ.
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